
 108 學年度體育課課程資料庫規劃 

  本研究旨在了解體育課程的規劃是否發揮終身運動養成之成效，以培養一

人一運動為教育目標，融入課程設計，透過學、術科兼備的教學方式，落實體

育教育目標。 

  本研究以專案報告的方式，於本校一○九學年度第二次校務發展委員會進

行發表。（109.12.08） 

 

 

研究單位：學務處體衛組 
學年分組：108 


