
2024年三好體育論壇實施計畫 

一、計畫目的 

    佛光山星雲大師以體育弘法的宏願，開啟台灣運動與宗教的結合，成立「三好體育協會」

掌管經營體育弘法的行政事務，教育體系結合學生運動，先後於普門中學、佛光大學、南華大

學與光明大學成立國中、高中與大學的運動團隊，包含圍棋、體操、籃球、足球、棒球等運動

項目，此外，每年固定舉辦佛光盃國際大學籃球邀請賽與多場國內運動賽事，並且成立佛光啦

啦隊鼓舞球隊士氣，各團隊參加比賽獲獎與培育英才國手無數，舉辦賽事品質賓至如歸，足為

國內體育組織的經營典範。為此，本論壇舉辦的目的其一為佛光山體育弘法的年度集大成之成

果展現，讓各界得以瞭解佛光山對於國內體壇的貢獻，其二成為佛光山各道場於各國體育弘法

之交流討論平台，其三則為引進國內外運動產業發展趨勢，關注競技運動與全民健康兩主軸，

透過多元主題演講、經驗分享與學術交流，期待推廣體育弘法理念、吸收運動科技新知、提高

運動促進健康意識、提高球隊經營效率與舉辦賽事成效等多重目標。 

    2024年為本論壇首次舉辦，適逢政府組織變革與本校校長更替，國內最高體育指導機關

將由教育部體育署升格為「體育暨運動發展部」，本校由前體育署長高俊雄接任校長一職，並

提出「南華更卓越、師生更健康、三好更普及」之校務方針以及「身心靈健康」校務發展主軸，

並積極規畫成立「人文學院全齡運動與健康促進碩士學位學程」，為此，本論壇以此兩主軸擬

定主題，邀請專家學者分別探討成立「體育暨運動發展部」與「全齡運動與健康促進碩士學位

學程」之願景、目標與策略，期待獲得更多的討論火花與發展方向。 

二、主題：運動行三好，身心靈更美好 

(一)上午場主題：體育運動健康政策 

(二)下午場主題：全齡運動與健康促進 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：南華大學、佛光山三好體育協會 

五、承辦單位：南華大學運動與健康促進學士學位學程 

六、舉辦時間：113年 12月 6日 

七、地點：南華大學成均館 C334會議室 

八、參加對象 

(一)歡迎所有對於體育運動政策有興趣之教師、學生、業界人士，前來報名參加，共 40 人。 

(二)本論壇以實體及線上方式並行，實體參與並同步於 YouTube進行直播。 

九、參加費用：僅參加論壇為 500元，海報投稿的每篇費用為 1000 元。 

十、報名方式：填妥報名表(如附件一)後，E-mail至 jichaotu@nhu.edu.tw，杜繼超老師。繳



費方式：匯款至台新銀行 (812)2888-10-1197614-7，並備註匯款人姓名 ，匯款完成請在報名

表中提供帳號後五碼，報名人數額滿為止。費用包含研討會手冊、點心、午餐及研習證書。 

十一、備註：本論壇僅提供實體會議參與者研習證書。 

十二、論壇內容： 

2024年三好體育論壇日程表 

時  間 內  容 

08:30~08:50 報  到 

08:50~09:00 開  幕/三好體協會長劉招明致歡迎詞 

09:00~12:00 

【主持人】南華大學 高俊雄 校長 

【與談人一】嘉義縣衛生局 趙紋華 局長 

主題：嘉義縣「骨鬆肌少聯合照護」成果分享 

時間：0900~0950 

【與談人二】佛光山三好體育協會 劉招明 會長 

主題：「星雲大師體育弘法」 成果分享 

時間：0950~1040 

【與談人三】教育部體育署主任秘書 呂忠仁 （運動部籌設） 

主題：待定 

時間：1040~1130 

【評論人】（待聘） 

時間：1130~1200 

12:00~13:00 
午餐暨海報發表 

【評論人】吳鳳科技大學休閒遊憩與運動管理系 周靈山 教授 

13:00~16:00 

【主持人】南華大學體育處 何應志 體育長 

【與談人一】南華大學運動與健康促進學士學位學程 許伯陽 主任 

主題：「全齡運動與健康促進碩士學位學程」成立之願景、目標與策略 

時間：13:00~13:50 

【與談人二】中山大學運動健康產業研究中心 許秀桃 主任 

主題：學生健康資料串連分析研究 

時間：13:50~14:40 

【與談人三】高雄醫學大學護理學院 李碧娥 院長 

主題：數位照顧於精準健康促進之新趨勢 

時間：14:40~15:30 

【評論人】國立體育大學休閒產業經營學系 陳龍弘 教授 

時間：15:30~16:00 

 

16:00~16:30 綜合座談 

16:30~ 賦  歸 

 



一、投稿與撰寫格式規定 

(一) 限為尚未在其他研討會、期刊或相關刊物上發表過的原創性論文、綜評性文章。 

(二) 原創性論文摘要的內容，必須明確指出研究目的、方法、結果及結論，關鍵詞以 3-5 

個重要詞彙為原則。 

(三) 撰寫格式如下: 

(1)使用紙張：A4 (29.7 公分×21.0 公分)，縱向橫式書寫。 

(2)編輯範圍：上下左右邊界各2.54公分（1英寸）。 

(3)字 型：中文用標楷體，英文用 Times New Roman。 

(4)題 目：18級字、粗體、置中。 

(5)作者姓名：12級字、粗體、置中。 

(6)服務機關：10級字、置中。 

(7)摘 要：內文12級字，標題12級字、粗體。 

(8)關 鍵 詞：12級字、粗體。 

(9)行 間 距：採單行(Single space)間距編排打字。 

 

二、 投稿須知： 

(一) 發表內容與本研討會主題相關者優先錄取。 

(二) 海報發表收取20篇，額滿為止 

(三) 投稿內容需尚未在其他研討會、期刊或相關刊物上發表過。 

(四) 摘要必須包含完整論文內涵，包括目的、方法、結果、結論和關鍵詞。 

(五) 投稿者若有違反學術倫理行為，得撤銷其論文發表資格。 

(六) 投稿截止日期：2024年11月15日（星期五）。 

(七) 經審核通過之稿件，均於 2024年11月22日（星期五）前以 E-mail通知 

(八) 若11月21日（星期五）仍未收到通知者，請儘速與研討會聯絡人聯繫。 

發表者須參加本研討會，並於發表時於會場說明及討論。海報發表者，請依海報規格 A0(約高

119 cm×寬 84 cm)自行列印，並於當天依照編號張貼，不符規格者，主辦單位有權保留頒給發

表證明 

  



2024年三好體育論壇實施計畫 

附件一 

報名表  

姓名  性別 □ 男  □ 女 

服務單位  
就讀學校與系

所(全銜) 
 

論文發表 
□ 純參加 / □ 海報發表 / □ 口頭發表 

 

匯款帳號後五碼  

投稿主題 

□運動科學領域之應用 

□運動健康促進之趨勢 

□運動競技團隊經營管理之趨勢 

□其他與運動健康相關議題 

出生日期 
(保險用) 

    年     月     日 

身份證字

號 

(保險用) 

 

聯絡電話  E-mail  

通訊地址  

飲食習慣 □  葷食  □ 素食 報名日期     年     月     日 

 

  



摘要 

□ Poster(海報發表)  

論文標題  

作者(服務單位) 
XXX1 XXX1 XXX2 XXX2 
1XX大學, XX研究所 2 XX大學, XX研究所 

通訊作者  連絡電話  

E-mail  

摘要 

(1)使用紙張：A4 (29.7 公分×21.0 公分)，縱向橫式書寫。 

(2)編輯範圍：上下左右邊界各2.54公分（1英寸）。 

(3)字 型：中文用標楷體，英文用 Times New Roman。 

(4)題 目：18級字、粗體、置中。 

(5)作者姓名：12級字、粗體、置中。 

(6)服務機關：10級字、置中。 

(7)摘 要：內文12級字，標題12級字、粗體。 

(8)關 鍵 詞：12級字、粗體。 

(9)行 間 距：採單行(Single space)間距編排打字。 

 

 

關鍵詞:  xxx, xxx, xxx 

 


